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Yasam Odevlerinizi Yaptiniz mi?

N\ dev” kavramy, gelisim psikolojisinin “yasam 6devleri”
teriminden stiphelenmek i¢in heniiz yeterli bir vesile-
dir. Ciinkii insan ender hallerde kendi kendine gorev verir.
Insan, hayat1 boyunca - bilingli veya bilingsiz - daima ge-
lismeye meyilli bir varliktir. Gelisme arzusu insanin doga-
sinda vardir. Bu 6zelligi ile insan diger canlilardan ayrilir.
Baska hi¢bir canlida bilingli bir gelisme istegi yoktur.
Dogdugu andan itibaren son nefesine kadar bir¢ok geli-
sim evresinden gecen insan, ¢esitli yasam evrelerinin her
birinde “yagam 6devi” olarak tanimlanan 6devlerinin {s-
tesinden gelmeye calisir.
Bunlarin bazilarinda basarili olurken bazilarinda istedigi
sonucu alamayabilir. Bu agidan bakinca, hayat, zorlukla-
r1 agma siireci olarak goriinmektedir. Ancak hayatimizda
karsimiza ¢ikan her zorlugu bir yasam 6devi gibi gérmek
dogru olmaz. Yasam 6devi, her insanin yagamindaki kritik
noktalar1 kasteder. Ornegin, bir cocugun okula basladig
gilin, tiniversite sinavina hazirlandig1 donem, ilk defa is
hayatina atildig1 giin, evlilik karar1 almasi veya emekli ol-
dugu giin... bunlarin hepsi onun hayatinda kritik anlardir.
Ciinkii bir yasam déneminin sonuna gelmistir ve yeni bir
yasam donemine girmektedir.
Bu gecis donemleri arasindaki baglantilar1 da anlamaya
calisir. Geride biraktig1 yasam donemini diisiiniir, analiz
eder, bilan¢o ¢ikarir ve yeni yasam déneminde eski hata-
larin1 yapmamaya ve umut ettigi, planladigi hedeflerine
erismek i¢in yeni kararlar almaya yonelir.

Kritik yasam noktalar1 genellikle beklenir, yani bir siirpriz
degillerdir. Clinkii daha 6nce milyonlarca kisi tarafindan
denenmis, yagsanmustir.

Dolayisiyla yasam 6devleri ve bunlarla iliskili kritik yasam
noktalari, aslinda “6zgiir irademizle” sectigimiz yasam an-
lar1 veya donemleri degildir. Daha ziyade toplum bunlar1
bize dikte eder. Su yasta okula gideceksin, su yasta mezun
olacaksin, su yasta askere gideceksin, su yasta ¢alisacaksin,
su yasta evleneceksin, ebeveyn olacaksin, gocugunu yetis-
tireceksin ve yasin gelince arkana bakmadan emeklilige
ayrilacaksin.

Bunlarin hepsi yasam 6devleri olarak bireyin kendisi ta-
rafindan degil, sosyal ¢evresi veya daha genel anlamiyla
toplum tarafindan tanimlanmuslardir ve 6zgiir iradesiyle
hareket ettigini savunan insanin aslinda bir hayal gordii-
giiniin de kanitlaridirlar.

Gelisim 6devi kavraminin ardinda insanin siirekli gelis-
me istegi yoktur, daha ziyade toplumun taleplerine cevap
vermesi gerektigine inanan insanin - istese de istemese de
yapmak zorunda oldugu seylerdir. Eger birey kendisine
toplumun yiikledigi bu yasam 6devlerinin tistesinden “ba-
sartyla” gelirse, o zaman gelistigi kabul edilir. Bu baglamda
“basarr’, bireyin tanimladig: bir sey degildir. Toplum neyi
“basaril’” olarak kabul ettiyse ve birey bunu yerine getir-
diyse, sosyal gevresi tarafindan bagarili biri olarak goriiliir.
Tersi durumda ise basarisiz sayilir.

Hayatin Kasim Ay1 Gelince

Yasam siiresinin uzmasi ile sektorler arasindaki iliski degismektedir.
Her ne kadar genglige odaklan sektorler agirlikhi olsa da demografik
yaslanma bazi sektorlerde gozle goriiniir degisim yaratabildi. Ozellik-
le kozmetik, estetik cerrahi, serbest zaman ve tatil hizmetleri sunan

sektorlerde bu degisimi gormekteyiz.

Bireyin egitim diizeyi ile bos zamanlarini degerlendirme girisimleri
arasinda siki bir baglant1 vardir. Bireyin egitim ytikseldikge aktif yas-
lanma ¢abalar1 artmaktadir. Bu yashilar, 6rnegin gesitli egitim kursla-
rina katilmaktadir, var olan hobilerini devam ettirmektedir veya yeni
hobiler edinmektedir. Kiiltiirel ve sosyal faaliyetlere katilim olanak-
lar1, seyahat ve tatil gibi imkanlar1 daha iyi degerlendirmekte, 6gren-
mek, rahatlamak, dinlenmek ve eglenmek, onlarin hayat felsefesi ha-

line gelmektedir.

“Yasamin Kasim ay1 gelince ne yapilmali? Durmamali, yeniden bas-
lamali. Bir ev yapilmali, bir kitap yazilmali, bir hobi edinilmeli, ata
binilmeli, Portekizce 6grenilmeli, ... heves duyulmali ... Hava duru-
muna kizmak yerine, bagka yerlere go¢ edilmeli” (Schneider 1999:

akt. Tufan 2007).
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GONULLU FLUT HOCAMIZ
LELYA BAYRAMOGULLARI'NA
ULUSLARARASI ODUL

kdeniz Universitesi 60+Taze-

lenme Universitesinde goniil-
It flit egitmenligi yapmakta olan
Dog. Dr. Lelya Bayramogullari,
onemli bir uluslararasi 6dali 10
Ocak 2026’da torenle aldi. Odiille
ilgili https://globalfluteawards.or-
g/2025-awards/  sitesinde yayin-
lanan yazi, onun basarisini soyle
anlatiyor:
“Lelya Bayramogullari, ¢agdas fliit
toplulugu i¢inde yaraticilig, is bir-
ligini ve katilimi ilham vermeye
devam eden, siiregelen sanatsal
yolculuguyla taniniyor. 2025 yilin-
daki calismalari, yalnizca anlatisal
yoniiyle degil, dogrudan sanatsal
yanitiyla da 6ne ¢ikiyor.
Tanmmasimin belirleyici bir 6zelli-
gi, sanatinin somut etkisidir: 2025
odil yili boyunca, birgok besteci
ozellikle ona ithafen yeni flit eser-
leri yaratti. Bu besteler, perfor-
mans, kayit ve yasayan repertuva-
ra uzun vadeli katki i¢in yazilmig
somut ilham eylemlerini temsil
ediyor.
Yasayan bestecilerle aktif is bir-
liginin yani sira, Bayramogullar
performans, 6gretim ve mentorluk
alanlarinda da derinden yer aliyor.
Yaklagimy, stirekliligi, sorumlulugu
ve sanatsal varligi vurgulayarak,
anlik goriintrlikten ziyade stirdi-
riilebilir yaratic biiylimeyi tesvik
ediyor.
Kiiresel Flit Mitkemmellik Odiille-
ri, Lelya Bayramogullari’'ni, zaman
icinde inga edilen biitinlik, tutar-
lilik ve giiven yoluyla yaraticiligi,
6grenmeyi ve dinlemeyi motive et-
meye devam eden sanatsal yasami
nedeniyle 2025 flham Verici Hika-
ye Odiilii ile onurlandiriyor.”
Gontlli olarak verdigi fliit ders-
leriyle ilgili, 2022 yilinda Antalya
Kadin Miizesine verdigi roportajda
soylediklerini hatirlayalim:
“Yaglilar1 hep ¢ok sevmisimdir ve
onlar benim yasamimda hep en
kiymetlilerimdendir. 2019 yilinda

bir konser vesilesi ile tanigtigim
60+Tazelenme Universitesi kurucu
miidiirii degerli hoca Saymn Prof.
Dr. Ismail Tufan ile tanismam 50
yas ve 60 yas iistiine Antalya’da ve
Tirkiye’de bir ilk olarak gonilli
Flit egitmenligine baslamama se-
bep oldu. Yaglar1 50 ile 80 yas ara-
liginda olan 6grencilerimin bazila-
rinin hep iginde kalmis, bazilar ise
“yapabilir miyim acaba?” diyerek
bir merakla bu egitime baslamislar.
Fakat tam ii¢ ay sonra tlkemizde
maalesef pandemi bas gosterdi.
Pandemi boyunca bu siirecten en
cok etkilenen buytklerimize on-
line dersler vererek onlar1 yalniz
birakmadim. Hem onlara destek
oldum hem de bu siirecte yeniden
bir seyler iireterek kendimi toplu-
ma karg1 daha faydali hissettim. Ilk
basta 6grenilen basit cocuk sarkila-
rini torunlarmin dogum giinlerin-
de calarak onlara siirprizler yapi-
yorlardi. Hatta artik arkadaslarimin
sevdigi bir sarkiy1r calarak onlar
mutlu edebiliyorlar. Hayatlarinin
giiz doneminde onlara fliitle, mu-
zikle bahar1 yagatabilmek, tattira-
bilmek benim i¢in paha bigilemez
bir mutluluk..”

Degerli Lelya Hocamizi tebrik eder,
basarilarinin devamini dileriz.
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Lelya Bayramogullari
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internet Dolandincilanna Dikkat:
Yaglilar Hedefte!

Giiniimiizde internetin yayginlasmasiyla
birlikte, maalesef dolandiricilar da
dijital ortamda aktif bir sekilde faaliyet
gosteriyor.  Ozellikle  yagh  bireyler,
teknolojiye olan giiven eksikligi ve bilgi
yetersizligi ~ nedeniyle  dolandiricilik
saldirilarina daha agik hale gelebiliyor.
Son zamanlarda yasanan olaylar, internet
tizerinden kandirilan yashlarin sayisinin
arttigini gosteriyor.

Yashi bireylerin siklikla magdur oldugu
dolandiricilik  tiirleri arasinda, sahte
¢evrimici satiglar, sahte cekilisler ve sahte
teknik destek hizmetleri bulunuyor.
Dolandiricilar, kurbanlarini  genellikle
kandirmak icin giivenilir goriinen web
siteleri, e-postalar veya telefon aramalar:
araciligryla hedef aliyorlar.

Gegtigimiz  haftalarda  yasanan  bir
olayda, 75 yasindaki bir kadin, internet
tizerinden yaptig1 bir aligveris sirasinda
sahte bir web sitesine yonlendirilerek
kredi kart: bilgilerini paylasti. Kisa bir
siire sonra banka hesabindan yiikli
miktarda para cekildigini fark eden kadin,
dolandirildigini  anladiginda is isten
gecmisti.

Benzer sekilde, baska bir 6rnekte ise 80
yasindaki bir adam, telefonuna gelen
sahte bir arama sonucunda, teknik
destek hizmeti almak icin bilgisayarina
uzaktan erisim izni verdi. Dolandiricilar,

bilgisayarna  kotii amag¢h  yazilim
yukleyerek kisisel ve finansal bilgilerini
ele gecirdiler.

Yasl: bireyleri internet dolandiriciligina
kars1 korumanin 6nemli yollarindan biri,
bilinglendirme ve egitimdir. Yaghlarin,
sahte web sitelerini, siipheli e-postalar
ve telefon dolandiriciligr girisimlerini
tanityabilmesi  icin  diizenli  olarak
bilgilendirilmesi gerekmektedir. Ayrica,
gtivenilir internet giivenlik yazilimlarinin
kullanilmas1 ve c¢evrimici islemlerde
dikkatli olunmasi da 6nemlidir.

Sonug olarak, yasli bireylerin internet

dolandiricilarinin - kurban:  olmamalar:
igin  dikkatli olmalar1 ve siipheli
durumlarda  giivenilir ~ kaynaklardan

yardim almalar1 gerekmektedir. Toplum
olarak, yaghlari dijital giivenlik konusunda
bilinglendirmek ve korumak icin ¢aba
gostermeliyiz.




