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DUNYA YASLILAR GUNU

Uluslararas1 Gerontoloji
Danisma Kurulu (IABG)

IABG (International Advisory Board on Gerontology),
Kepez Belediyesi ile Ulusal Sosyal ve Uygulamali Gerontoloji
Dernegi (USUGDER) arasindaki is birligiyle 2026 yilinda
kurulmustur.

Kurul, ilk toplantisini 2-4 Ekim 2026 tarihleri arasinda
diizenlenecek olan 2. Uluslararas1 Yaghilikta Saglik ve
Esenlik Festivali sirasinda gerceklestirecektir.

Uluslararas1  Gerontoloji Danisma Kurulunun temel
gorevi; yaslanan niifusa yonelik olarak yerel yonetimlerin
hayata gegirebilecegi girisimlere dair stratejik rehberlik
saglamak, bilgi paylasimini tesvik etmek ve yenilik¢i
projeler tretmektir. Kurul, yas dostu uygulamalarin
Otesine gecgerek, tim toplumu kapsayan, kisi odakli ve
“insan dostu” yaklasimlar: desteklemektedir. Yaglanmanin
yasam boyu siiren bir siire¢ oldugu anlayisina dayanan
Kurulun kapsamy, belirli kronolojik yas sinirlarinin 6tesine
uzanmakta ve yasamin her evresinde saglikli yaglanmay1

destekleyen uygulamalari tegvik etmektedir.
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“Vakit Nakittir’ Soziiniin Sahibi Uzerine Diisiinceler

Benjamin Franklin (1706-1790) sadece yazar, bilim insani, mucit, diplomat, filozof degil,
ayni zamanda Amerika’nin kurucu babalarindan biri olarak da taninir. Bilimsel ve teknik
basarilan arasinda, yildinmin elektriksel bir olgu oldugunu kesfetmesi ve bifokal gézliikleri
icat etmig olmasi bulunur.

Siyasi alanda ise, Amerikan Bagimsizlik Savasi sirasinda Fransa ile olan diplomatik
iliskilerde 6nemli rol oynamig, Amerika Birlesik Devletleri’nin bagimsizligini destekleyen bir
antlasmanin miizakerelerine katkida bulunmustur. Ayrica Amerika’'nin ilk kiitiiphanesi olan
Philadelphia Kamu Kiitiiphanesi’'nin kurulmasina onciiliik etmisgtir.

Franklin, “Poor Richard’s Almanac” adl iinlii bir eserin yazandir ve birgok 6zlii sozleri
ile taninir. “Poor Richard’s Almanac”, Franklin tarafindan 1732-1758 yillan arasinda
yayimlanan bir yilhktir. Franklin’in takma adi olan “Poor Richard” (Kdtii Richard) adiyla
yayimlanmigtir. Bu almanak, Franklin’in giinliik yagsam, kigisel basan, ahlaki degerler ve
pratik yasam bilgileri hakkinda oneriler ve 6zlii s6zler sundugu bir yayin olarak bilinir.

Hem bilimsel, hem de sosyal reformlar konusundaki goriigleriyle etkili bir diigiiniir ve lider
olarak tarih sahnesinde 6nemli bir yer edinmig olan Benjamin Franklin’in parayla olan
iligkisi de oldukca dikkat cekicidir. Kendisi, finansal basanya ve tasarrufa 6nem vermistir.
Genc yasta is diinyasina atilmis ve basarl bir matbaaci olmustur. Franklin, finansal
olarak kendi kendine yeten bir yagam siirmeyi hedeflemis ve amacina ulagsmak igin cesitli
stratejiler gelistirmistir. Yatinmlar ve mali yonetim konularinda bilgi sahibiydi ve paranin
yonetilmesiyle ilgili pratik 6nerilerde bulunmusgtur.

ingilizcede “Time is Money” (“Vakit Nakittir”) sozii ona aittir. Franklin, zamanin degerini
vurgulamak icin bunu kullanmig ve verimli ¢calismanin, zamanin dikkatli yonetilmesinin
onemini vurgulamigtir. Bu diisiince, ig diinyasinda ve kisisel yasamda zamanin etkin
kullaniminin ekonomik basan ve kisisel verimlilik agisindan ne kadar kritik oldugunu ifade
eder. Vakit nakittir (zaman paradir) s6ziinii, paranin degerini vurgulamak icin degil, zamanin
onemini ve verimliligini belirtmek igin kullandigi belirtilir. S6zde bu so6zii, zamanin israfinin
ekonomik kayiplara yol acabilecegini ve verimli calismanin finansal baganya katkida
bulunabilecegini anlatmak amaciyla kullanmgtir.

Franklin’in aynizamanda, “Para iiretken ve verimli bir dogaya sahiptir” ifadesini de kulland.
Paranin “Kendi kendini artirma ve daha fazla para kazanma” potansiyelini vurguladi. Yani
yatinm yapildiginda ya da dogru yonetildiginde para parayi ceker. Bu, Franklin’in finansal
akil yiiriitme ve tasarruf konusundaki goriislerini destekleyen bir diigiincedir, denebilir ama
ayni zamanda bir hayli “para meraklisi” olarak da kabul edilebilir. Perspektife bagli! Her iki
ifade de Franklin’in zamanin ve paranin degerine iligkin farkli yonlerini goriiyoruz.
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EVDE YASLISINA BAKAN AILELER

Prof. Dr. Ismail Tufan’in kaleminden...

Gerontolojinin bakis agisindan degerlendirildiginde, evde yaslisina bakan aile fertlerinin daha
¢ok desteklenmesinin sart oldugu dikkat ¢ekmektedir. Aile fertlerinin yaslisina bakiminda
karsilagilan sorunlar, genellikle yasli bireylerin ihtiyaglarinin artmasi, saglik sorunlari,
bagimlilik, finansal zorluklar ve duygusal yiik gibi faktorlerden kaynaklanmaktadir.

Yasli bireyler genellikle kronik saglik sorunlarina sahiptir ve bu durum bakim gereksinimlerini
artirmaktadir. Ozellikle ciddi (agir derecede) saglik sorunlari olan yaslilara, daha yogun bakim
ve tibbi miidahale gereklidir. Ancak yogun bakim ve tibbi miidahale olanaklari bakimindan
yaslisina bakan ailelerin esit firsatlara sahip olmadiklar: da dikkate alinmalidur.

Anadolu’nun farkli bolgelerinde veya illerinde bu olanaklarin esit dagilmadigi, daha ziyade
kiiclik kasaba ve kdylerde yasayan ve yaslisina evde bakim hizmeti veren ailelerin durumunun,
goz ard1 edildigi izlenimi olusmaktadir. Yaslisina evde bakan aileleri goz oniine alarak, kirsal
alanlara dogru genisleyen ve yayilan bakim ve miidahale olanak ve firsat aginin yaratilmasi
gereklidir. Bunun i¢in gerekli olan politik adimlar ise yavas atilmaktadir.

Yardima ve bakima mubhtag yaslilar, giinlitk yasam aktivitelerini (yemek yeme, giyinme, banyo
gibi) yliriitmekte zorluk c¢ekebilirler. Bu nedenle bakima ihtiyaglar1 artar. Yaghlikla birlikte
hafiza problemleri ve bunama gibi biligsel fonksiyonlarda diisiis yasanabilir. Bu durum, giinlitk
islerini unutma ve karistirma gibi problemlere yol agabilir. Ulkemizde tahminen 1 milyon
Alzheimer hastas1 yasamaktadir. Bunlarin kimisi hentiz bu hastaligin basinda olanlardir.
Bunlar genellikle ufak capli yonlendirmelerle, giindelik islerini kendileri yapabilecek
durumdadir. Buna karsin hastaligin orta ve ileri sathalarinda yer alan yaslilar, aile fertlerinin
yardimi, destegi ve bakimi olmadan giindelik yasamlarini siirdiiremezler.

Aileler, yashisinin bakimindan vazge¢gmemistir. Bunun sebepleri ne olursa olsun (kiiltiirel,
sosyal, dinsel, finansal vs.), ailelerin yaglisina “zaten” baktigini1 varsayarak, daha baska
sorunlarin dncelikli oldugunu kabul ederek, yaslisina bakan ailelerin “simdilik” ihmal
edilebilecegi sonucuna varmak hem bu aileleri ve yaghlarini, hem de toplumu ihmal etmek
anlamina gelmektedir.

Yaglilarin evde aile fertleri tarafinda bakimi maliyetli olabilir. Ozel bakim arag ve gere¢ tedariki,
ozel beslenme gerektiren hastalar icin 6zel gidalarin tedarik edilmesi, tibbi masraflar ve ilaglar
gibi giderler aileyi ekonomik olarak zorlayabilir. Bunlar1 géz 6niine alan yasli politikalarinin
yanisira, buailelerin yiikiine ortak olan yenibakim politikalarina da gereksinim duyulmaktadir.
Aile fertleri yaghilarin bakimi i¢in zamanlarini ayirmak zorundadir. Bu durum, yaslisina bakan
ve ¢alisan aile fertlerinin, is ve bakim arasinda denge kurmasini zorlastirabilir. Bu durumdaki
aileleri koruyan sosyal politikalar gelistirilmelidir.




